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1. INTRODUÇÃO: 

A otite média aguda (OMA) é um processo inflamatório da orelha média que ocorre 

principalmente em lactentes dos 6 aos 18 meses de vida, com um novo pico de 

incidência em crianças dos 5 aos 6 anos de idade1.  

 

Ela é uma frequente causa de consultas em pronto atendimento (PA), ocorre 

principalmente no inverno e pode acometer até 60% das crianças menores de 4 anos de 

idade1. Além da sua alta incidência, é uma doença importante pelas suas possíveis 

complicações, como mastoidite, meningite e perda auditiva2. 

 

Os principais patógenos bacterianos responsáveis são o Streptococcus pneumoniae 

(40%), seguido de Haemophilus influenza não tipável (25%), Moraxella catarrhalis 

(10%), Streptococcus do grupo A (2%) e Staphylococcus aureus (2%), para todas as 

faixas etárias1. 

 

Mesmo fazendo parte da rotina pediátrica, a condução clínica da OMA é um desafio.  A 

habilidade de interpretar os sinais e sintomas para diferenciar os quadros que irão 

melhorar espontaneamente dos que necessitarão de tratamento com antibiótico não é 

simples, podendo resultar em tratamentos desnecessários ou mesmo falha na 

identificação de possíveis complicações3,4. 

 

Portanto, pretendemos melhorar a assistências às crianças com OMA através da 

padronização do seu tratamento em nossa unidade de Pronto Atendimento5.  
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2. OBJETIVOS: 

1- Melhorar a interpretação clínica das alterações da membrana timpânica. 

2- Otimizar o uso de antibióticos para prevenir a resistência bacteriana. 

3- Introduzir estratégias para prever complicações, instituir as principais medidas inicias 

e solicitar a avaliação do Otorrinolaringologista (ORL). 

4- Evitar o uso incorreto das gotas otológicas. 

 

3. CONTEÚDO: 

3.1 População alvo:  

• Crianças de dois meses a 12 anos de idade com sinais e sintomas de OMA.  

 

3.2 População excluída:   

• Crianças com alterações craniofaciais.  

• Crianças com imunodeficiências ou doenças sistêmicas graves.  

• Crianças com doenças genéticas.  

• Crianças hospitalizadas.  

• Crianças com timpanostomia.  

 

3.3 Metodologia: 

Foi realizada uma revisão das diretrizes, guidelines e protocolos de tratamentos da OMA 

na população pediátrica dos últimos 5 anos no PUBMED. Estratégia de busca: 

(("Practice Guideline"[Publication Type]) OR "Guidelines as Topic"[Mesh]) AND "Otitis 

Media"[Mesh] AND ("last 5 years"[PDat]). 
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Busca de “acute otitis media in children” no www.uptodate.com e posterior revisão dos 

artigos referentes. 

As informações foram adaptadas para prática clínica no PA Unimed Botucatu. 

3.4 Resultados: 

Foram selecionados os 8 artigos mais compatíveis com o objetivo do protocolo, 

privilegiando as informações oriundas dos guidelines da International Federation of Oto-

rhino-laryngological Societies (IFOS), da American Academy of Pediatrics e do 

UptoDate. 

3.5 Diagnóstico:  

Achados clínicos4,3,6,7:  

Sintomas: febre; otalgia (dor de ouvido); desconforto provocando irritabilidade, adinamia, 

ou afetando o sono.  

Sinais da membrana timpânica: nível líquido e hiperemia (figura 1). 

 

 

Considerar o tratamento com antibióticos4,3,6,7: 

• Temperatura maior a 390C. 

• Sintomas de OMA por mais de 48 horas. 

http://www.uptodate.com/
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• Estado toxêmico e sintomas sistêmicos. 

• Sinais da membrana timpânica: edema/abaulamento; perfuração e otorréia (se-

creção purulenta)(Figura 2).  

 

Tratamento 3,8,9  

 

Sintomáticos: dipirona, paracetamol ou ibuprofeno. Pode ser associado ao uso de calor 

local. 

 

Analgésicos e ATB tópicos (gotas otológicas): sem benefício comprovado, não é 

recomendado.  

 

Anti-histamínicos, corticoides, descongestionantes, anti-inflamatório não hormonal: sem 

evidência. 

 

Cuidados locais (OMA supurada): evitar o contato com água.  Para a proteção durante o 

banho deve-se recomendar a oclusão do conduto auditivo com tampões específicos ou 

algodão umedecido com óleo de amêndoas ou de oliva. O conduto deve ser mantido 
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aberto para a ventilação durante todo o dia, deve-se orientar cuidado com moscas. 
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Seguimento 3,8,9 
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Recomendar uma avaliação com ORL após 4-8 semanas do diagnóstico para certificar- 

se da resolução do quadro ou persistência de líquido na orelha média. 

Prevenção e Orientações 3,8,9: 
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4. ANEXOS: 

Esclarecimentos 

Gota Otológica: 

Como orientado anteriormente, os ATB tópicos não são adequados para o tratamento da 

OMA. Essas medicações são usadas normalmente para o tratamento da Otite Externa 

Aguda (OEA)8 (Figura 3). 

 

Prolongar o uso ou usar o ATB preventivamente nas Otites Médias Recorrentes: 

Não há evidência que comprove o benefício do uso prolongamento ou mesmo 

preventivo de ATB para a OMA8. 
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Revisão do uso de ATB8: 

A figura 4 faz uma relação da indicação do uso de ATB com os sinais encontrados na 

Membrana Timpânica: 
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Destaques: 
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